Strategisk plan
Svenska SKkidforbundet langdskidor

Bakgrund

Svenska Skidférbundets 6vergripande strategiska plan ligger till grund for forbundets
beslut och ar vagledande i forbundets arbete fram till ar 2016. Utifran planen har
Svenska Skidférbundets langdverksamhet tagit fram en strategiplan, som beskriver
specifika mal och strategier for langdverksamheten.

Vid behov kommer langdverksamhetens strategiplan att anpassas till Svenska
Skidférbundets 6vergripande strategiska plan efter uppdateringen 2016.

Svenska Skidforbundets strategiska plan 2013-2016

Vision
Bast i varlden - alla pa sno

Prioriterade arbetsomraden under perioden 2013-2016:

e Livsstil och folkhdlsa - Svenska Skidférbundet ska genom sina olika grenar
erbjuda forutsattningar for alla dldrar, bredd och elit, att hitta aktiviteter som
bidrar till en livsstil som leder till férbattrad folkhalsa.

e Barn och ungdom - Svenska Skidférbundet ska vara en ledande aktér i Sverige
for att barn och ungdomar pa ett tidigt stadium ska fa en livslang relation till
snosport.

o Elit/landslag - Svenska Skidférbundet ska genom utveckling, utbildning och
idrottsnadra forskning skapa landslag som ar framgdngsrika 6ver tid.

e Ledare - Genom att 6ka utbildningsnivan fran férening till landslag ska Svenska
Skidforbundet bli ett sjalvklart alternativ for ledare, saval nya som gamla.

o Tillgdnglighet - Svenska Skidférbundet ska vara ett stod och behjalpligt i
utvecklandet och planerandet av nya typer av grenrelaterade anlaggningar samt
utvecklande av befintliga anldggningar i narmiljoer.

¢ Forening - Genom nytankande ska Svenska Skidférbundet vara lyhort for
utvecklingsbehov i féreningar och ta hjalp av SISU idrottsutbildarna i férsta hand
for utbildning i dessa fragor.

Uppgift

Svenska Skidforbundets uppgift ar att fraimja och administrera skid- och
snowboardidrotterna i Sverige pa sadant satt att de star i 6verensstimmelse med
idrottsrorelsens verksamhetsidé, samt att foretrada dessa idrotter i utlandet.



Strategisk plan for Svenska SKkidforbundets
langdverksamhet 2016-2025

Inledning

Den strategiska planen for Svenska Skidforbundets langdverksamhet beskriver mal och
strategier for verksamheten fram till 2025. Den beskriver ocksa vad Svenska
Skidférbundets vision innebar for svensk langdskidakning.

Planen har tagits fram genom ett omfattande arbete av representanter fran féreningar,
distrikt och Svenska Skidférbundet.

Strategiplanen dr inte ett statiskt dokument, utan behover standigt anpassas till
omvarlden. Utifran strategiplanen utarbetas verksamhetsplaner och detaljerade
handlingsplaner.

Vision

"Bast i varlden - alla pa sn6”

Fokusomraden

Mal och strategier for arbetet med langdskidakning tas fram inom Svenska
Skidforbundets prioriterade fokusomraden:

Skidor hela livet
Barn och ungdom
Elit/landslag
Arrangemang
Ledare
Tillganglighet

RN

Dessutom har strategier tagits fram for:

7. Rullskidor



1. SKkidor hela livet

Svenska Skidforbundet ska genom sina olika grenar erbjuda férutsdttningar for alla
dldrar, bredd och elit, att hitta aktiviteter som bidrar till en livsstil som leder till férbdttrad
folkhdlsa.

ur Svenska Skidférbundets 6vergripande strategiska plan

Beskrivning

Arbetet med livsstil och folkhalsa for langdverksamheten har nyligen inletts och darfor
har konkreta mal och strategier dnnu inte tagits fram.

Vad innebir detta omrade?
Vi vill att alla ska fa mdjligheten att upptacka gladjen med att dka skidor, oavsett alder,
bakgrund, om man vill tdvla eller inte tavla. Det ar skidgladjen som ar det viktiga.

Omradet omfattar att arbeta for skidgladje inom de flesta av Svenska Skidférbundets
olika arbetsomraden sasom:

Barn och ungdom
Vuxna

Senior

Tavling

Langlopp motion
Utbildning
Integration

Fragestallningar:

e Hur ska vi fa sd manga som mojligt att aka skidor dven om man inte vill tavla?

e Hur ska vi fa vdra motiondrer att anvanda sig av vara foreningar?

e Om jag som barn/ungdom inte vill tdvla men tycker att det ar toppen att dka
skidor. Hur fangar vi upp dem?

e Vad gor foreningar for den har malgruppen?

e Vilka mojligheter finns i vart tavlingsprogram att anmala sig spontant till en
oppen motionsklass?

e Vad finns det for utbud for dldre personer som vill dka skidor i grupp?

e Langlopp (motion)

e Utveckling av Barnens Vasalopp.

Resultatmal
Under framtagande, se ovan.

Strategi
Under framtagande, se ovan.



2. Barn och ungdom
Overgripande mal

Svenska Skidforbundet ska vara en ledande aktér i Sverige for att barn och ungdomar pad
ett tidigt stadium ska fa en livsldng relation till snésport.
ur Svenska Skidférbundets strategiska plan

Beskrivning

Svenska Skidférbundet ska skapa forutsattningar och aktiviteter som pa ett lekfullt och
allsidigt satt utvecklar ett bestdende skidintresse hos barn och ungdomar. Specifika mal
och strategier satts upp for att rekrytera, behalla och utveckla barn, ungdomar, ledare
och foraldrar. Var utgdngspunkt ar att alla kan bli en stjarna pa skidor, utifran sina egna
forutsattningar.

Barn/ungdomar

Svenska Skidférbundet ska ha en barn- och ungdomsverksamhet dar alla kdnner sig
sedda och bekréftade oavsett ambitionsniva eller fardighet. En verksamhet dar alla far
chansen att utvecklas samt tydligt kinner en gemenskap och kamratskap som gor att
man vill stanna.

Barn och ungdomar far succesivt en kunskap och medvetenhet om varfor de gor olika
saker. De ska kdnna att de kan vara med och paverka sin traning och utveckling.

Vara tavlingar tilltalar dagens barn och ungdomar. Fler kdnner sig lockade att delta
oavsett fardighet. Att delta i en skidtavling ar en upplevelse i stimulerande miljo.

Ledare
En bra ledare har kunskap och utbildning som sédkerstaller en bra verksamhet dar alla
barn och ungdomar kan utvecklas utifran sina forutsattningar.

Foraldrar

Foraldrar ska kdnna att langdskidakning ar en verksamhet dar alla &r valkomna oavsett
ambition och fardighet. For att de ska kdnna sig trygga inom langdskidakning kravs stod
inom vallning och utrustning.

Resultatmal

Rekrytera

» Grendvergripande rekryteringsarrangemang for barn i alla distrikt.

» 2025 ligger rekryteringsnivan kvar pa minst samma som 2015.

» Utveckla former for att folja utvecklingen av barn/ungdomsverksamheten i
Sverige.

» Foreningarna klarar av att rekrytera ledare i den utstrackning som verksamheten
kraver.

» 2025 ska samtliga fordldrar, som ar kopplade till en forening, genomfoéra nagon
form av foraldrautbildning, som féreningen erbjuder.



Behalla

[ samtliga foreningar ska det finnas mojlighet att delta i traningsverksamheten
oavsett ambition och tidigare erfarenhet och alder.

Varje forening ska kunna tillhandahalla lane- /hyrutrustning.

Skidférbundet ska kunna erbjuda personligt stod och hjalp for att stétta barn och
ungdomsledare i foreningarna.

Att foraldrar kdnner sig tilltalade och vill stanna inom féreningsverksamheten.
Att utrustning och vallningshysterin dampas.

Utveckla

2025 har vara klubbar ett arbetssatt som gor att aktiva i ungdomsaren far
personlig utbildning/utveckling for att kunna vara delaktig i féreningens och sin
egen traningsverksamhet. (Meningen andrad lite)

2025 ar alla vara ledare utbildade.

Att fordldrarna fordjupar sitt engagemang inom olika omraden i
foreningsarbetet.

Oppen tivlingsklass ska vara ett naturligt inslag i vara ungdomstivlingar.

Det ska i storsta mojliga man finns mojlighet till aktivering pa tavlingsplatsen,
forutom under sin egen tavlingstid. En langdskidtavling ska vara en
totalupplevelse for hela familjen.

Varje distrikt ska arrangerar fler stafetter an idag.

Strategi

Rekrytera

Grenovergripande rekryteringsarrangemang ger en chans till bred rekrytering i
samhallet, som sker genom Alla pa Sno. Dessa ar ett bra komplement till den
naturliga rekryteringen som sker i alla vara foreningar.

SSF ska fortsatta att utveckla befintligt stodmaterial samt jobba med att
kommunicera ut det i storre utstrackning.

Svenska Skidforbundet ska kunna erbjuda personligt stod och hjalp for att stotta
foreningarna i deras rekryteringsarbete.

SSF erbjuder forslag pd innehall i en foraldrautbildning.

Behalla

Patala idrottens vardegrunder vad det géller barn och ungdomsidrott.
Sprida kunskap om vilka méjligheter som finns for att soka bidrag till
laneutrustning.

SSF prioriterar personal for andamalet.

SSF fortsatter det paborjade arbetet med att minska vallnings- och
utrustningshysterin. Detta med stod fran landslagets vallateam.
Klubbarna genomfor vallakurser.

Utveckla

Genom vara utbildningar och 6vriga kanaler fora fram vikten av samtal och
reflektioner med vara ungdomar.



Foreningarna stottar och erbjuder utbildning inom det omrade individen ar
beredd att engagera sig.

Alla klubbar ska aktivt jobba for att kunna erbjuda samtliga ledare utbildning pa
den niva som personen ar ledare pa.

Foreningarna inkluderar fordldrarna i féreningens vardegrundsarbete genom
Skidor Vill.



3. Elit och landslag
Overgripande mal

Svenska Skidforbundet ska genom utveckling, utbildning och idrottsndra forskning skapa
landslag som dr framgdngsrika dver tid.
ur Svenska Skidforbundets strategiska plan

Beskrivning

Elitidrott inom Svenska Skidférbundets langdverksamhet omfattar senior- och
ungdomsverksamhet dar utovarna satsar mot den absoluta varldstoppen. Detta
innefattar landslagen och Svenska Skidforbundets traningsgrupper, d.v.s. nivan strax
under landslaget, dar utovare kan kvalificera sig till att tavla for landslaget.

Sverige har i manga ar varit en av varldens basta skidnationer och ambitionen ar att
detta ska fortsatta dven i framtiden, vilket stdller hga krav pa hela organisationen.

Ett framgangsrikt landslag kraver ratt kompetens. Malet ska vara att standigt arbeta for
att hoja kompetensen inom organisationen, bade hos utévare, tranare och annan
stodapparat.

En annan viktig faktor for ett framgangsrikt landslag ar nara samarbete mellan olika
skidmiljoer, sd som klubbar, skidgymnasier/-hégskolor, Svenska Skidférbundet och
internationella intressenter.

Forskning ar av stor betydelse for att standigt utvecklas och hdja kompetensen. Ett bra
samarbete med forskningsvarlden ar darmed av stor betydelse.

Resultatmal

* Vinna VM- och OS-medaljer i Lahti 2017, Seefeldt 2019, Pyong Chang 2018,
Peking 2022, samt VM 2025.

« Vid VM 2025 ska Sverige vara basta langdnation.

» Sverige ska representeras av starka juniorlandslag i samband med JVM,
ungdoms-0S, samt nordisk juniorlandskamp.

» Behalla ett attraktivt landslag som har de basta forutsattningarna for att na
internationell elit.

Strategi
» Bygga upp en effektiv organisation for att skapa forutsattningar for att vara basta

langdnation 2025. Viktiga fokusomraden for organisationen innefattar:
« Vallning



* Traning/fysiologi

* Medicin

* Nutrition

» Mental radgivning
Bygga upp och stirka rddande elitidrottsmiljoer i Falun, Ostersund och Ume3, dir
det idag finns skidhdégskolor och -universitet.
Oka kunskapséverforingen mellan Svenska Skidférbundets olika
traningsgrupper, RIG, NIU och hogskolor.
Starka kommunikation och kunskapsoverforing mellan landslag och
elitforeningar.
Bidra till att utveckla forskning genom samverkan med exempelvis hogskolor och
universitet, samt hitta strategier for 6kad nyttjandegrad av befintlig forskning.



4. Arrangemang

Beskrivning

Arrangemang omfattar alla tdvlingar som arrangeras, bade for allmanheten och fér
eliten, av Svenska Skidférbundet och dess féreningar.

Att arrangera tavlingar ar ett viktigt satt for Svenska Skidférbundet att engagera
skidakare, bade pa elitniva och pa amatorniva.

Men tavlingar och arrangemang ar dessutom ett mycket viktigt medel for att na ut till
skidintresserade i form av publik pa plats och publik som foljer tavlingarna via olika
medier. Genom att arrangera tavlingar kan Svenska Skidférbundet, tillsammans med
arrangorer och samarbetspartners, sprida intresset for langdskidakning.

Det finns ett stort intresse, bade inom Sverige och internationellt, for att arrangera
tavlingar. For att vara konkurrenskraftiga ar det darfor viktigt att Svenska
Skidférbundets arrangemang haller hogsta mojliga niva och kvalitet med det ideella
arbetet som grund. Sattet att arrangera tavlingar pa ar i standig utveckling och det ar
viktigt att f6lja utvecklingen bade inom skidakningen och i samhallet i stort, sd som
anvandandet av ny teknik.

Det ska vara en sjalvklarhet for en forening, som ar ansluten till Svenska Skidférbundet,
att genomféra arrangemang.

Mal

e SSFs huvudarrangemang ska vara sa attraktiva att det blir ett 6verskott pa antalet
sokande arrangorer.

e SSFstavlingar ska vara av sa hog kvalitet att de ar ett naturligt val for bade svenska
och utlandska dkare att regelbundet delta i. Tavlingsnivan ska vara sa hog att de
aktiva kan uppna toppresultat som dven haller internationella toppnivaer.

e Det ska vara mojligt for en aktiv att delta i SSFs tavlingsarrangemang pa den niva
som den aktive vill. Alla som vill dka skidor och mata sina krafter, mot sig sjélv eller
mot andra, ska alltid kdnna sig valkommen.

e 2/3 av SSFs anslutna foreningar ska arligen genomfora minst ett arrangemang,.

e SSF ska uppmuntra till sd manga arrangerade tavlingar som mojligt i hela landet
under i januari och februari, da snétillgangen ar som bast.

e Ar 2025 ska Svenska Skidforbundet ha sokt och fatt uppdraget att arrangera ett nytt
VM pa hemmaplan.

Strategier

e Tavlingsprogrammet ska vara fordelat sa att det mojliggor for arrangorer att ta
sig an arrangemangen, att s manga aktiva som mojligt kan delta, samt att det
finns utymme for tavlingar pa alla nivaer.



For att halla hogsta mojliga niva pa tavlingar ska SSF bedriva ett standigt
pagdende arbete med att rekrytera och utbilda tekniska delegater (TD). Svenska
TD ska vara val fortrogna med langdskidornas regelverk och var ett naturligt val
for FIS vid tilldelning av internationella uppdrag.

SSF ska framja och underladtta samarbete och kunskapsutbyte mellan olika
arrangorer, samt tillhandahalla verktyg for genomférande av tavlingar.

SSF ska arbeta for att SM fortsatter vara drets viktigaste nationella tavling dar
Sveriges basta skiddkare deltar.

En plan for nasta VM-ansokan ska tas fram tillsammans med Falu kommun.



5.Ledare
Overgripande mal

Genom att 6ka utbildningsnivdn frdn férening till landslag ska Svenska Skidforbundet bli
ett sjdlvklart alternativ for ledare, savdl nya som gamla.
ur Svenska Skidférbundets strategiska plan

Beskrivning

Syftet med Svenska Skidférbundets utbildningsarbete ar att ge forutsattning for hog
kompetens hos ledare och tranare. En utbildningsgrupp som representerar Svenska
Skidférbundet har som uppdrag att kvalitetssdkra utbildningar inom féreningar och
gymnasier, utveckla utbildningar och utbildningsmaterial genom samarbete med SISU
Idrottsbocker, samt driva utbildningsfragor. Gruppen ska ocksa vara lanken mellan
Svenska Skidforbundet och distrikten via distriktens utbildningsansvariga.

Resultatmal
Utbildningsgruppen

* Fler utbildare som kan utbilda ledare ute i distrikten.

* Fler samordnare i utbildningsgruppen.

* Konsulenter som kan stotta klubbarna i deras arbete med barn och ungdomar.
» Kuvalitetssakrade utbildare.

Ledare och trianare

» Foreningar ska erbjuda alla ledare att ga en utbildning.

» Allaledare ska vara utbildade.

» Skolpersonal ska utbildas inom skidlek och skidlekplatser.

* Alla tranare som ar anstdllda inom Svenska Skidférbundet och inom
skidgymnasier ska ha gatt Svenska Skidférbundets stegutbildningar.

* Specialistutbildningar ska finnas for TD, anldggningar och arrangemang.

« Skidgymnasieelever ska ha en barn- och ungdomstranarutbildning.

Strategi

* Kommunicera RFs anvisningar for barn- och ungdomsidrott.

» Tillsatt utbildningsansvariga i alla distrikten.

* Kommunicera via sociala medier och Svenska Skidférbundets webbplats.

* Anvand SISU Idrottsutbildarna och SISU Idrottsbocker.

» Skidgymnasietranarna ska kommunicera att elever har fatt barn- och
ungdomstranarutbildningen och fanga upp det ledarmaterial som finns bland
dessa elever.



6. Tillganglighet
Overgripande mal

Svenska Skidforbundet ska vara ett stod och behjdlpligt i utvecklandet och planerandet av
nya typer av grenrelaterade anldggningar samt utvecklande av befintliga anldggningar i
ndrmiljoer.

ur Svenska Skidférbundets strategiska plan

Beskrivning

For att nd malen i svensk langdskidaknings strategiplan kravs att det finns moderna,
funktionella och "snosdkra” anldggningar for langdskiddkning - anlaggningar som
attraherar saval barn, ungdomar, motionarer, foreningsaktiva som elit. Anlaggningarna
ar basen for all verksamhet - inte minst med det allt varmare klimatet som gor
langdskiddkning till en utmaning. Vi behover dven tillgang till elljusspar som ar
anpassade till gallande regelverk.

Pa sikt bor dven antalet banor for rullskidor utdkas. Dessa banor dr multianlaggningar
som aven kan nyttjas av rullstolsbundna, inlines, cykling och promenader/l6pning.

Resultatmal

Ar 2025 ska det finnas

» ytterligare 100 konstsnospar i Sverige och minst 50% av befintliga
konstsndanldggningar ska vara moderniserade.

» ytterligare 2-5 inomhusanlaggningar i Sverige.

* minst 300 skidlekplatser i Sverige.

* en mobil snokanon vid varje nytt konstsndspar.

* minst 400 prova-pa-utrustningar vid skidlekplatser.

» 30 asfaltbanor for bl.a. rullskiddkning, d.v.s. 10 nya banor.

» en tavlingsanldaggning av hog klass (nationell och internationell niva) i
Stockholms lan.

» fler tavlingsanlaggningar med FIS-status sdder om Dalalven.

» cirka 30 befintliga anlaggningar som ar homologiseras enligt FIS regler.

Strategi

e Utbildning i anldggningsfragor skall genomféras med foreningsledare.

e Ettanlaggningsregister bor upparbetas for konstsnéanldaggningar, skidtunnlar
och rullskidbanor.

e Enlathund utarbetas for att viagleda foreningar och kommuner da en
skidanlaggning planeras. Mattboken skall kontrolleras och justeras.

e Vartannat ar arrangeras en anlaggningstraff for foreningsrepresentanter.

e Regelverk for framforande av skoter, 4-hjuling och pistmaskin sammanstills.
Maskinutbildning planeras i samrad med SLAO

e Utbildning av personal for homologisering av langdspar.

e Utarbeta regler for miljdarbetet runt en langdarena.



. Rullskidor

Ej fardigarbetat

SSF ska vara varldens ledande nation vad géller rullskidor pa alla nivder 2025. Det
ska finnas aktiviteter for alla som vill dka rullskidor utifrdn individens
forutsattningar.

SSF ska till 2025 utvecklat och implementerat en standard for rullmotstand for
rullskidhjul. Det 6vergripande malet ar att dven FIS ska anta denna standard.
Rullskidor ska 2025 vara ett naturligt sitt, forutom traning under
barmarksperioden, for bade SSF centralt, dess klubbar och aktiva att marknadsfora
skidsporten den tiden pa aret da det inte finns sno.

Malet ar att arrangera varldscuptavlingar i rullskidor vartannat, vart tredje ar i
landet.

Efter rullskids-VM 2017 ar malet att inom en tio-arsperiod sta vard for ett VM igen.



